
GRUPPO AMICI DELLA MONTAGNA

 

Velo d’Astico
         http://gamvelo.jimdo.com/

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

PROGRAMMA ESTIVO ESCURSIONI  2014
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

  1 . SABATO 21 e DOMENICA 22 GIUGNO 2013 - Bergamo e Alpi Orobie/Rif. Curò
       (in collaborazione con il GEC COGOLLO, trasferimento in pullman, prenotazione        
       obbligatoria). 
       Difficoltà : sabato 21 T (turistica), domenica 22 E (escursionistica )
       Dislivelli : domenica 1000m
       Tempi di percorrenza : sabato 4 ore giro turistico visita della Città Alta e Città di Bg.
       domenica 5,30 ore di escursione circa

  2.   DOMENICA  6 LUGLIO – km.158 - LIBRI DI SAN DANIELE (2228m, M. Borgà)
       Da Casso 964m al monte Borgà 2228m.

                  Dislivello  mt. 1440, EE/F+. Durata escursione  ore 7
      
  

  3.  DOMENICA- 13 LUGLIO - km. 178 - COL DI LANA (m 2452, Dolomiti)
                  Da Pieve di Livinallongo m 1470 alla cima E.
                  Dislivello mt. 980, durata escursione 5 ore. 

 4.   SA/DO 19/20 LUGLIO – PRESANELLA - km. 136 (m. 3558 Gr. Adamello/Presanella)
                  1° g. Dal Forte Pozzi Alti m. 1884  al rif. Denza m. 2298 (pernottamento) 
                  2° g. salita alla cima per ghiacciaio PD/EEA. Dislivelli: 1° g. mt. 414 durata ore 1.15;
                  2° g. mt.1260 salita ore 4.30. Discesa ore 4.00 circa.             
                           
 
            5.   DOMENICA 27 LUGLIO - km. 107 – CROZ DELL'ALTISSIMO m 2339, Gr. Brenta
                  Partenza: da Molveno con gli impianti del Pradel al Rif Montanara m 1550.
                  Dislivello mt. 800 EE, ore 5.30 complessive.

 6.   SABATO 2 - DOMENICA 3 AGOSTO - km. 177 – FERRATA ALLEGHESI (m 3218, 
       M. Civetta, Dolomiti)
       1° giorno da Palafavera m 1541 al Rif. Coldai, m 2135 (pernottamento)
       2° giorno via ferrata al Rif. Torrani m 2984, discesa per il passo del tenente, v. normale 

                  Dislivello 1° giorno: mt. 595, 2 ore, 2° giorno: mt. 1100, 5 ore, EEA.
                  Discesa: ore 4.30, mt. 1700 circa
                          
 

                                                                                                                                                                                                                         



           7.   DOMENICA 10 AGOSTO - km.178 - GIRO DEL PELMO, FORCELLA VAL
                  D'ARCIA  m. 2476 (EE-EEA)
                  Da forcella Staulanza m 1783 per il rif. Venezia m. 1.946 ala forcella Val d'Arcia.
                  Discesa sul versante nord, segnavia 480 + 472.
                  Dislivello mt. 800 ca. Durata complessiva escursione: ore 6.30.

 
 8.   DOMENICA 17 AGOSTO - km. 147 - SENTIERO DEI FIORI (m. 3166  CORNO DI  
       LAGO SCURO)
       Da Passo Tonale/Passo Paradiso mt. 2573 (impianti) per via ferrata al Corno di Lago 
       Scuro. Dislivello mt. 700 EEA. Durata escursione: 5 - 6 ore

  9.   SABATO/DOMENICA  23/24 AGOSTO - km. 142 – ADAMELLO m 3539, 2 gg. 
                  1° giorno: dalla malga Bedole mt.1584 al Rif. Lobbia mt.3020 per il Matarot (ferrata).
                  Dislivello  mt. 1500, ore 5.30, EEA. 

       2° giorno: dal Rif. alla cima, dislivello mt. 550, ore 3.30, PD-, discesa per il Rifugio 
       Mandrone, dislivello discesa: mt.2000, ore 5. 

  

          10.   DOMENICA SETTEMBRE - km. 164 - SENTIERO ATTR. GÜNTER MESSNER
                 (m. 2653  Monte Tullen) 

       Dalla croce di Russis m 1729 alla forcella Putia m 2357.
       Dislivello mt. 900 EEA. Durata complessiva escursione: ore 6.30

    
 
 11.  DOMENICA  SETTEMBRE – km.156 – FERRATA OSKAR SCHUSTER (m. 2956, 

       SASSO PIATTO)
       Dal passo Sella al rif. Demetz m 2681 (impianti) e per il rif. Vicenza m 2253 all'attacco 
       (m 2550). 

                  Dislivello  mt. 780, EEA. Durata escursione  ore 6/7

    
 12.  DOMENICA  SETT. - km.136 - GIRO DEL CATINACCIO (2741m, passo Santner)

       Dal rif. Gardeccia 1949m (con bus navetta da Pera)  al rif. Preuss 2243m 
                  Dislivello  mt. 1000, EE/EEA. Durata escursione  ore 6/7

   
              NOVEMBRE: CENA DI CHIUSURA ATTIVITÀ ESTIVE PRESSO LA 

                     TRATTORIA”MILLE PINI” (data e menu da decidere)
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